
EQUIPE : _ _ _ _ _ _ _ _

Date : _ _ _ _ / _ _ _ _ _ 

Données initiales.

Analyse
Quelles conclusions tirez vous de la compara saison de vos résultats avec ceux qui sont attendus ?
Objectifs :
Quels objectifs vous fixez- vous ?
En réception de service :

En attaque :

PROJET DE PLACEMENT EN RECEPTION DE SERVICE.

Règles d’actions :

PROJET D’ATTAQUE.


Règles d’actions :

.
PLACEMENT INITIAL EN ATTAQUE (donner en exemple des trajets des joueurs)
[image: image1.png]



Bilan à partir des données chiffrées.
PROJET DE PLACEMENT  EN ATTAQUE (donner en exemple des trajets des joueurs)

PLACEMENT EN DEFENSE (indiquez la position de l'attaque adverse).
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