
EQUIPE : _ _ _ _ _ _ _ _

Date : _ _ _ _ / _ _ _ _ _ 

Données initiales.
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Analyse
· On n’a pas réussi à récupérer un maximum de ballons, mais la plupart de ceux que l’on a récupérés on a réussi à les attaquer.
· Certes on a attaqué, mais on n’a pas réussi à marquer souvent.

Objectifs :
· En réception de service : Aucune balle non récupérée. Améliorer le placement, la communication.

· En attaque : Améliorer l’efficacité en variant les lieux d’attaque.

PROJET DE PLACEMENT EN RECEPTION DE SERVICE.
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Règles d’actions :

· Chaque joueur voit ses partenaires.

· Chaque joueur connait sa zone de responsabilité.

· Chaque joueur annonce son intention de jouer le ballon.
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PROJET D’ATTAQUE.


Règles d’actions :

- Les joueurs 1, 3, 4 sont potentiellement concernés par l’attaque.
- Le passeur cherche à varier les lieux d’attaque (à l’aile, au centre, à l’aile arrière).

.
PLACEMENT INITIAL EN ATTAQUE (donner en exemple des trajets des joueurs)
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Bilan à partir des données chiffrées.
PROJET DE PLACEMENT  EN ATTAQUE (donner en exemple des trajets des joueurs)

PLACEMENT EN DEFENSE (indiquez la position de l'attaque adverse).
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E. Marin



