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L U N D IL U N D IL U N D IL U N D I     1 3  1 3  1 3  1 3      
    

 

 
Salade verte 

Boulgour aux 3 pommes  Terrine aux 3 légumes 
Poisson crétois  Chipolata aux herbes 

Brocoli en persillade 
Comte AOP(appellation origine protégée) 
Yaourt nature BIO Yaourt aux fruits 

Pomme en compote 
M A R D I  1 4M A R D I  1 4M A R D I  1 4M A R D I  1 4     

 

 

   

Salade verte 
Pousses d’épinard en salade   Salade de courgette 

en tapenade 
Navarrin d’agneau aux pommes / Brochettes de 

poisson sauce hollandaise 
Semoule au beurre 

Cantal AOP 
Tarte normande  tarte à la rhubarbe  Orange  

M E R C R E DM E R C R E DM E R C R E DM E R C R E D I  1 5I  1 5I  1 5I  1 5     
 

    

Salade verte 
Tomate antiboise Asperge vinaigrette 

Cabillaud pomme-curry 
Pomme vapeur ciboulette 

Roquefort 
Pomme au four  Mousse au chocolat Raisin  

J E U D I  J E U D I  J E U D I  J E U D I  1 61 61 61 6     
 

 

Salade Verte  Salade du Pirée / Carotte râpée  
Estouffade de bœuf au cidre   Steak de thon basquaise  

Coquillettes au fromage 
ST Nectaire AOP 

        Liégeois au chocolat / Crème dessert vanill e 
                           Pomme bicolore  

V E N D R E D I  V E N D R E D I  V E N D R E D I  V E N D R E D I  1 71 71 71 7     

 

Salade Verte  Pois chiche en salade  
Céleri rémoulade-pomme Grany Smith   

Poulet sauce citron  Nuggets de poisson sauce tartare 
Carottes Vichy 

Munster 
Beignet aux pommes  fromage blanc -fruits 

Banane  ---  Jus de pomme  

En  complément  cette  semaine  En  complément  cette  semaine  En  complément  cette  semaine  En  complément  cette  semaine  ► colin  grillé colin  grillé colin  grillé colin  grillé     tomatetomatetomatetomate    ----    saugesaugesaugesauge            // // // //     
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